
キッズ いぜなトライアスロン、ツールドおきなわ 向け今後の練習予定（その①）

トライアスロン組 市民５０、南部好き ツール100km以上組

9/24 日 3種目練 波の上 南部 キンザーバイクレース

10/1 日 アイアンマン台湾 南部 やんばる

10/8 日 3種目練 波の上 南部 やんばる

10/9 月・体育の日 名護・市民50練習 7：00 9：00 呼びかけ

10/15 日 南部 やんばる

10/22 日 いぜなトライアスロン大会 南部 やんばる

10/29 日 名護・市民50練習 7：00 9：00 やんばる

11/3 金・文化の日 よびかけ よびかけ

11/5 日 名護・市民50練習 7：00  やんばる

11/12 日 ツールドおきなわ

あくまでも予定です。 各自の都合で参加ください。その他の練習希望の場合は呼びかけください。


